
MARTA GUAZZARDI 

Ha studiato danza classica accademica e si è diplomata presso ASC Roma 
come insegnante di Propedeutica alla Danza. E’ Istruttrice certificata 
Stott Pilates® in diverse discipline: matwork, reformer, stability chair, 
total barre, bosu e metodo pilates per chi soffre di sclerosi multipla. Nel 
2023 ha conseguito il diploma presso A.I.D.A.


